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 توزیي اٍل:

تا  زار تدّید. حالا آًزایک کاعِ چیٌی عفید رًگ را رٍی هیش یا هقاتل خَد ق
. حالا چٌد دقیقِ خَد را ریلکظ کٌید ٍ پز اس آب کٌید جایی کِ لثزیش ًؾَد

در ایي حیي تِ آب ًگاُ کٌید ٍ اًزصی خَد را تِ عوت آب تفزعتید. حالا ّز 
دٍ دعت خَد را ًشدیک ظزف کزدُ ٍ کفِ ّز دٍ دعت را رٍی لثِ ّای ظزف 

ا تِ عوت آب تفزعتید ٍ ععی کٌید آب را قزار دادُ ٍ ّوچٌاى اًزصی خَد ر
 .کٌد هتلاطن کٌید ٍ کاری کٌید کِ آب هاًٌد ٍیثزُ ؽزٍع تِ لزسیدى
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اگز در ایي توزیي هَفق ًؾدید، ّیچ اؽکالی ًدارد، تِ عزاغ توزیٌات تعدی 
 تزٍید ٍ تعدا دٍتارُ تِ عزاغ توزیي اٍل تزٍید.

 

 توزیي دٍم:

تقزیثا تا ّفتاد درصد  درٍى آىیک ظزف ؽیؾِ ای یا چیٌی تشرگ تزدارید ٍ 
ت ّز دٍ دع ؾيـشدُ دقیقِ هدیتیـپظ اس دُ تا پاً حجن ظزف، آب تزیشید.

خَد را داخل آب کزدُ ٍ دعت ّا را تِ پؾت کف ظزف تچغثاًید طَریکِ کف 
زصی کف دعت چزخ ـکِ تا ًقاط اًــدعت ّا رٍ تِ تالا تاؽد. حالا ّواًٌد سهاًی

آٍرید ؽزٍع تِ ّدایت اًزصی تِ  کیٌشی تِ حزکت در هیی را در تلِ ـرٍاً
 عوت آب کٌید. خَاّید دید کِ آب هتلاطن هی ؽَد.

تزای ایٌکِ تْتز هتَجِ حزکات ٍ اهَاج آب تؾَید هی تَاًید یک ؽی عثک 
د، داخل آب هاًٌد کاغذ یا تکِ ای چَب کثزیت کِ رٍی عطح آب تواً

 تیاًداسید.

در ضوي توزیي تعدی هی  اگز هَفقیت حاصل ًؾد توزیي را ّز رٍس اداهِ تدّید.
 کٌد. ککود تِ هَفقیت ؽوا در ایي توزیي تَاً
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 توزیي عَم:

 15ّز رٍس تِ هدت  ی اًجام هی ؽَد.ایي توزیي تِ هٌظَر تقَیت ّیدرٍکیٌش
دقیقِ تصَر کٌید کِ داخل تدًتاى تِ جای خَى، آب گزدػ دارد. ایي 
احغاط را در خَد تِ ٍجَد تیاٍرید کِ آب درٍى رگ ّای ؽوا جزیاى 

 دارد.

 تِ اًجام تدّید.ایي توزیي را حداقل تِ هدت دٍ ّف

 

 توزیي چْارم:

 Pull  ٍPushیٌشی، کؾیدى ٍ ّل دادى یا ّواى یکی اس ٍیضگی ّای ّیدرٍک
ّغت. یعٌی ؽوا تاید تتَاًید آب را تِ عوت خَد جذب کٌید یا اس عوت خَد 

ام تدّید. هقداری یي توزیي را اًجتزاًید. تزای کغة ٍ تقَیت ایي هْارت ا
آب رٍی سهیي تزیشید. هْن ًیغت سهیي چگًَِ تاؽد فقط ًثاید ّوِ آب را تِ 
خَد جذب کٌد. حالا تا کوک دعتاى خَد ععی کٌید آب را جذب کٌید ٍ تِ 

ععی کٌید آب را دٍر کٌید ٍ تِ ّز جْتی کِ هی  عوت خَد تکؾید. یک تار دیگز
 خَاّید ُّل تدّید. ایي توزیي را آًقدر تکزار کٌید تا در آى حزفِ ای تؾَید.

PDF.tarikhema.org

PDF.tarikhema.org
ta

rik
he

m
a.

or
g

http://pdf.tarikhema.org
http://pdf.tarikhema.org
http://tarikhema.org


 

 ًکتِ:

 حتوا در هَاقغ تاراًی اس فزصت اعتفادُ کٌید ٍ تِ سیز تاراى تزٍید ٍ قطزات
کٌید تا آى ّوزاُ ؽَید ٍ اس قطزات تاراى  تاراى را رٍی خَد حظ کٌید. ععی

 اًزصی دریافت کٌید.

ًگاُ کزدى تِ آب جَیثار ٍ رٍدخاًِ ٍ گَػ دادى تِ صدای آى هیتَاًد 
 قدرت ؽوا در ّیدرٍکیٌشی را افشایؼ تدّد.
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