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 جلد دوم         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجموعه آثار شاعران معاصر ایران

 گردآوری : مهدی رفوگر
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 )جلد دوم( خوابگردها

 گردآوری : مهدی رفوگر
 

 است ناشر محفوظ و مخصوص نشر و چاپ حقوق کلیه

 2و طبقه  7طبقه  - 71پلاک  -ساختمان مترجمان  -ضلع جنوب شرقی  -میدان انقلاب  آدرس:
  66927767 – 27721872191  انتشارات:

  66926427 – 66777126دبیرخانه: 
 87189998دور نگار: 

www.farhooshpub.com 
 

 

 
 یالسادات برات ثی: حدیناظرفن

 رضا کاوهآرا:  صفحه
 رضا کاوهجلد:  طراح

 7471 تابستان -نوبت چاپ: اول 
 جلد 7222: راژیت

 الیر 7920222: متیق

 

 

 ، گردآورنده - ۳۱۳۱رفوگر، مهدی،  : سرشناسه

/ گردآوری مهدی خوابگردها: مجموعه آثار شاعران معاصر ايران : پديدآورعنوان و نام 
  رفوگر.

 - ۳۱۳۱، تهران: فرهوش : مشخصات نشر

 ج. : مشخصات ظاهری

 : ۳-6۳.-۳۳5-600-۲۳۱8ج.؛  :5-۱۳۳-۳۳5-600-۳۳۱8ج. : شابک

 فیپا : وضعیت فهرست نويسی

 مجموعه آثار شاعران معاصر ايران. : عنوان ديگر

 هامجموعه -- ۳۳قرن  --شعر فارسی  : موضوع

 Persian poetry -- 20th century -- Collections : موضوع

 ۳۱۳۱ ۳خ655ر/PIR۳۳۳0 : رده بندی کنگره

 8فا6۲08/۳ : رده بندی ديويی
 5۲۳۱8۳۲ : شماره کتابشناسی ملی
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 ؛ سلام می کنم به خدایی که درون توست

 

در روزگار فعلی و ادبیاا  معارا؛ ؛ گ؛و ای از سویگاندگان باا سا    اا  

مختلف شع؛  تلاش ک؛ده اسد تا آسچه در ذ ن و اسدیشه خود دارساد باا کلا  

وجودشان ب؛ اوراق سپید رقم زده و به آن جان د ند ؛ باشد کاه باا مخاا اان 

 اسدیشه خود  م؛اه کنند.خویش  مذا  پندار  ک؛ده و یا مخاا ان را با 

آسچه پیش رو  دارید ثما؛ه تالاش گ؛و ای از دوساتان اسات کاه امیادوارم 

 درسگ به درسگ ف؛ی ایی قلم و اسدیشه ایشان بیشت؛ و بیشت؛ گ؛دد.

 سپاس

 مهد  رفوگ؛

 

 

 

 

 

pdf.tarikhema.org

tarikhema.org
m

an
de

ga
r.t

ar
ik

he
m

a.
or

g

ta
ri

kh
em

a.
ir

https://pdf.tarikhema.org
https://tarikhema.org
https://mandegar.tarikhema.org
http://tarikhema.ir


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

pdf.tarikhema.org

tarikhema.org
m

an
de

ga
r.t

ar
ik

he
m

a.
or

g

ta
ri

kh
em

a.
ir

https://pdf.tarikhema.org
https://tarikhema.org
https://mandegar.tarikhema.org
http://tarikhema.ir


 

 

 

 فه؛ست مطالب
 

 8 .................................................................. (میج میم) لوسدیجل محمد

 22 ............................................................................. انیجمال راحله

 63 ............................................................................... ییرضا لیجل

 15 .............................................................................. رفوگ؛  مهد

 38 ............................................................................. یلاشه؛ابیشم

 82 ........................................................................... یجاسیعل فاامه

 49 ............................................................................ انیم؛اد ؛ایسم

 508 ......................................................................... ؛پوریسص مهناز

 522 ..................................................................... وسگپوری رضا ؛یام
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   7   2 خوابگردها

 

 1پ؛یگکه 

 

 لعنت

 ب؛ د اسی که

 بی موقع  م باز سشد

 بگوید دوستت دارم

 

 

 

 

 2پ؛یگکه 

 

 ب؛ا  پگ؛ ا  محل

 کشید  تو خط چشم می

 من خط و سشان
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72     2  خوابگردها 

 

 3پ؛یگکه 

 

 الف ب پ

 تا سون

  ؛ روز س؛ و کله می زسم

 

 

 

 

 4پ؛یگکه 

 

 این روز ا که چشم  ایت

 آگهی استخدام می د ند

 غی؛  من

 پ؛کارت؛ین کارگ؛ شه؛ می شود
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   77   2 خوابگردها

 

 5پ؛یگکه 

 

 س؛ خط خ ؛ است

 خط چشمی که

 خط فق؛ را

 پ؛ رسگ می سوشت

 

 

 

 

 

 6پ؛یگکه 

 

 اتفاق افتادهبهار سالهاست 

 ب؛ا  م؛د  که

 گ؛امافوسش

 شد خزان می خواسد
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72     2  خوابگردها 

 

 7پ؛یگکه 

 

 ماسدن

 م؛د سمی خوا د

 زسی می خوا د که دل ؛  کند

 

 

 

 

 

 

 8پ؛یگکه 

 

 دستم 

 بیهوده ت؛ین آغوش دسیاست

 کاش  ؛ دو

 ساقص بودسد
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   71   2 خوابگردها

 

 9پ؛یگکه 

 

 روس؛  ا  را ب ند

 سه این عشق کامل بود

 سه این دست

 ب افدکه مو ایت را 

 

 

 

 

 11پ؛یگکه 

 

 دستش به د اسش سمی رسید

 گ؛ه روس؛  اش را

 باز ک؛د
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79     2  خوابگردها 

 

 11 گکهیپ؛

 

 بنان بخواسد

 کول؛ سفس بکشد

 تو بخوابی

 چه ت؛افی  لذ  بخشی

 

 

 

 

 

 12 گکهیپ؛

 ت؛کش

 این  مه بچه باز  ب؛ا  چیگت

 مثل تی؛ سام؛د

 ح؛فت را م؛داسه بزن
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   79   2 خوابگردها

 

 13پ؛یگکه 

 

 ( چشماسش غزل) 

 مثنو گیگواسش 

 رورتش سپید

 دفت؛ شع؛ست دخت؛ ای؛اسی

 

 

 

 

 14پ؛یگکه 

 

 ته تغار  ای؛ان خاسم

 دخت؛  ست چشم آبی

 زباسش 

  میشه شی؛ین است و فارسی
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76     2  خوابگردها 

 

 15پ؛یگکه

 

 از استظار چگوسه بگویم

 وقتی رف سان  م

 کلافه ام می کند

 

 

 

 

 

 16پ؛یگکه 

 

 ب؛ا  ایگتاده م؛دن

  مین ی  پا  م کافیگت

 مت؛س 
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   71   2 خوابگردها

 

 17پ؛یگکه 

 

 این کوچه

  نوز شهید می داد

 اگ؛ بن بگت سمی شد

 

 

 

 

 

 18پ؛یگکه 

 

 ت  درختی میان دشت

 تمام ت ؛ ا 

 ب؛ایم دسدان تیز ک؛ده اسد
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78     2  خوابگردها 

 

 19پ؛یگکه 

 

 سفگش از جا  گ؛م بلند می شود

 که اینگوسه 

 جنگل را تهدید می کند

 دودکش

 

 

 

 

 

 21پ؛یگکه 

 

 آقا  کلاست؛

 عیاد  آمد این بار ب؛ا  اعت؛اف 

 کمی گاز اش  آور بیار

 این بغض مدتهاست گلویم را باز  می د د
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   77   2 خوابگردها

 

 21پ؛یگکه 

 

 آغوشت را ب ند مت؛س 

 آغوشت را ب ند

 این مهمان  ا

 ارزش استق ال سدارسد

 

 

 

 

 22پ؛یگکه 

 

 تنها ش ی

 خاسه ام را آفتابی کن

 در استظار رو  ما ت

 عید ق؛بان ب؛ پا خوا م ک؛د

 

 

 

pdf.tarikhema.org

tarikhema.org
m

an
de

ga
r.t

ar
ik

he
m

a.
or

g

ta
ri

kh
em

a.
ir

https://pdf.tarikhema.org
https://tarikhema.org
https://mandegar.tarikhema.org
http://tarikhema.ir


22     2  خوابگردها 

 

 23پ؛یگکه 

 

 رحنه تمام جنگ  ا پشت

 زسیگت که ماسده

 پی؛ا ن خوسین کدام

 س؛باز عاشق را بشوید

 

 

 

 

 24پ؛یگکه 

 

 خوش خت م؛دیگت

 که مگکن تمام درد ایش ل خند توست

 بدبخت منم

 که باید در شع؛ ایم گ؛یه کنم
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   27   2 خوابگردها

 

 25پ؛یگکه

 

 چقدر 

 به من می آیی

 اما با من سمی آیی

 

 

 

 

 

 26پ؛یگکه 

 زسدگی شاید

 آرایش جنگیم؛دیگت با 

 ب؛ا  زسی

 با آرامشی رسگی
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   21   2 خوابگردها

 

 1پ؛یگکه 

 

 بدونِ  یچ

 اما و اگ؛ 

 تو ماسدسی ت؛ین بایدِ

 زسدگیم  گتی

 

 

 

 

 2پ؛یگکه 

 

  یچ ت عیضی 

 بین روز ا   فته سیگت

 فقط جمعه  ا

 تو را بیشت؛ سدارم
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29     2  خوابگردها 

 

 3پ؛یگکه 

 

 

  ؛ رفتنی

 آمدسی  م دارد

 بیهوده سیگت 

 استظارم

 

 

 

 

 

 4پ؛یگکه 

 

 جمعه  ا س؛شارسد

 از احتمالِ وقوع دلتنگی 

 با قطعیتِ باران
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   29   2 خوابگردها

 

 5پ؛یگکه 

 

 وسواسی ت؛ین آدم دسیا شده ام

 بعد از تو

  یچ آغوشی را

 تن سمیکنم

 

 

 

 

 

 6پ؛یگکه 

 

 قل م

 یکی از  مین روز ا

 به احت؛امِ رفتنت

 سکو  می کند
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26     2  خوابگردها 

 

 7پ؛یگکه 

 

  مه چیز

 درست س؛ جایش بود

 جز تو 

 که ب؛ عکس شد 

 

 

 

 

 8پ؛یگکه 
 

 تجمعی یچ 

 مثلِ اسگشت  ا  تو

 لابه لا  اسگشت  ایم

 مگالمت آمیز سیگت
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   21   2 خوابگردها

 

 9پ؛یگکه 

 

 سیگتی

 و  وا 

 در  ؛ فصلی

 منفی تو می شود

 

 

 

 

 11پ؛یگکه 

 

 چینشِ فصل  ایم بعدِ تو

 پاییز

 پاییز

 پاییز
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28     2  خوابگردها 

 

 11پ؛یگکه 

 

 کاش زمین بود 

 و من پاییز

 ب؛گ ب؛گ 

 در آغوشت می افتادم

 

 

 

 

 12پ؛یگکه 

 

 سیامد  آسقدر

 که از کتاب  ا  درسی  م

 آن م؛د آمد را

 حذف ک؛دسد
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   27   2 خوابگردها

 

 13پ؛یگکه 

 

 آغوشت

 تنها تن پوشی ست

 که  یچ گاه

 از مد سمی اُفتد

 

 

 

 

 14پ؛یگکه 

 دلتنگی 

 تنها معادله ا  ست

 که با آغوشِ تو

 حل می شود
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12     2  خوابگردها 

 

 15پ؛یگکه 

 

 ب؛ده دار  مدرن یعنی

 م؛ا ر ا ک؛ده ا 

 و دلم  نوز

 توستدر اسار ِ 

 

 

 

 

 16پ؛یگکه 

 

 از تاریخِ رفتنت

 جغ؛افیا  چشماسم

 باران خیز ت؛ین

 جا  جهان شده است
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   17   2 خوابگردها

 

 17پ؛یگکه

 

 

 دوست داشتنت را

 سمی شود تعطیل ک؛د

  ؛ چقدر

  وا  س ودست آلوده باشد

 

 

 

 18پ؛یگکه 

 

 بعد از رفتنت

 ساماسه   بارشی

 جغ؛افیا  چشماسم را

 ف؛ا گ؛فته است
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12     2  خوابگردها 

 

 19پ؛یگکه 

 

 بهار 

 سام دیگ؛ توست

 ردایت که می زسم

 ل هایم شکوفه می د د

 

 

 

 

 21پ؛یگکه 

 

 ق؛ص  ا  خواب

 دیگ؛ اث؛ سمی کنند

 شب بخی؛  ایت را

 به موقع بگو
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   11   2 خوابگردها

 

 21پ؛یگکه 

 

 سیب رادر می کنند

 لب  ا  تو

 باغ  ا  دیگ؛ را

 از روسق اسداخته ا 

 

 

 

 

 22پ؛یگکه 
 

 ماسدن فعل سیگت

 دینی ست 

 اسدک با پی؛واسی
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19     2  خوابگردها 

 

 23پ؛یگکه 
 

 

  یچ گزینه ا  رو  میز سیگت

 جز شع؛ ا  تا دسدان مگلحی

 که می خوا ند

 تو را ب؛گ؛داسند

 

 

 

 24پ؛یگکه
 

 دستاسم  ؛ روز 23

 به تو خیاست میکنند

 قلمم را محکم ت؛ 

 می فشارم
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   19   2 خوابگردها

 

 25پ؛یگکه 
 

 

 خون می چکد 

 از چشم  ایم

 بعدِ رفتنت

 دچار جنگ  ا  داخلی شده ام

 

 

 1سپید
 

 س؛م سو  می کشد

 در چشم  ایم

 اش  می سشیند

 سالهاست

 قطار  در من است

 که به دس ال مگاف؛ش

 ایگتگاه به ایگتگاه

 جهان را می گ؛دد
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   11   2 خوابگردها

 

  1قطعه

 درقفس ف؛یادآزاد  سمودن مشگل است

 ی  پ؛سده درمیان آسماسهاخوشگل است

 ازمیان خاک می؛ویدتمامِ میوه  ا

 بی وجودآب امّا ؛کجاسامش گِل است.

 

 

 

 

 

 2قطعه

 باتوبودن به دلم درس مح ت داده ست

 اتفاقی که پس ازدیدن توافتاده ست

 شُدکاش دسیا  پس ازتومتوقف می 

 که به  ؛سوسِگَ؛م درپَسِ پایَت جاده ست.
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18     2  خوابگردها 

 

 3قطعه

 

  مچنان پ؛واسه می سوزم ولی

 بی س؛وپامی شتابم سو  دوست

 اینچنین ازجان گذرک؛دم،دریغ

 یاردراسدیشه   گیگو  اوست.

 

 

 

 

 4قطعه

 

 اگ؛درمان تویی در دردِبی اسدازه می ماسم

 خداوسد  اگ؛من بنده ا  دراوجِ ایماسم

 م وس؛زسده ام ازخنده ا ،امّابه عشقت شاد

 س اشی  مچنان ارگِ بم ازپَس ل؛زه وی؛اسم
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   17   2 خوابگردها

 

 5قطعه

 

 دلم شکگته ازاین قصه  ا  بی س؛وتَه

 چگوسه سَ؛دَ َم اَسدَرس ودست بَه بَه

 سگواِجازه گ؛فتی زِفالِ حافظِ عشق

 که درتدارُک این شام سیگت تابش مَه

 قگم به بارش اشکم زمانِ دیدن یار

 تواِی سکنم شادی  قدم ازرَهکه بی 

  زارم؛ت ه گفتم دوباره خوا م گفت

 بِجُزتوعشق بَ؛َداین شکگته راتَهِ چَه

 اگ؛خیال کُنی بی وجودِماهِ رُخَت

 دَمی به خنده کُنَم سَ؛بدونِ دغدغه،سَه

 اَگ؛گُناه س اشَدبِدان که  مچو خدا

 بِجُزوُجودِعزیز  وَلاشَ؛ی َ لَه.
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92     2  خوابگردها 

 

 6قطعه

 

 سدگی درگوشماسفندردا  ز

 مهمان شُدنِ رو  زمین شُدسوشم

 تای  د ه زسدگی سمودم امّا

 باقی  مه رارخت عزامیپوشم.

 

 

 

 

 7قطعه 

 

 شب م؛ا بگته و در مح س تاری  اسداخت

 ی  قدم ماسده به ر ح

 دو قدم ماسده به  سور

 چشم در خون شده از بس که تو را میجوید
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   97   2 خوابگردها

 

 8قطعه 

 

 تورادم میزسدباران که می اردل م اسم 

 ب؛رو  بام خاسه ام اسم توسم سم میزسد

 وقتی سمی ینم تورااین دورو ور ا سیگتی

 قلبِ ضعیفم  ؛تپش آ نگی ازغم میزسد

 

 

 

 

 9قطعه 

 

 باران وت؛اسه  ا  تک؛ار ِ عشق

 ب؛قلب سشگته خنج؛ِکار ِ عشق

 مَ؛دود شُدیم امتحان را  ؛ بار

 درسنجش بی سوالِ ادوار ِ عشق
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92     2  خوابگردها 

 

 11قطعه

 

 ر حت به خی؛ ماه شب ورسگِ سپیده

 آیینه یکدستِ  بی خَش ، سورِدیده

 معشوقِ من توکُلِ سال چشم استظار 

 می ارزه به بوسیدست وقتی که عیده.

 

 

 

 

 11قطعه 

 

 درگلویم بغض بنشگته ست پس کی می؛سی

 بی تودسیادرغم است وس؛دوبی روحم بگی

 م؛دمان گویند،واگویم،چه خوا م غی؛تو

 میخوا م بجزعشقت ،سمیفهمدکگی.م؛گ 
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   91   2 خوابگردها

 

 12قطعه 

 

 شو  ب؛دوش من چون باروسعیَم راسمی بینی

 کُنم دورازتورد اخارواین گُل راسمی چینی

 گَ؛َم درپا  توجان می د م بادیگ؛ان خند 

 رَوَم ازعشق توبَ؛داروجاسم راسمی گی؛ 

 

 

 

 

 13قطعه

 

 ی  بغل س؛گس فدا  س؛گس مگتت کم است

 چون کمان قَدّم خم است گ؛س ینم رو  ما ت

 جان من ازدوریت وی؛اسم  ؛دم بیشت؛

 سگ ت وی؛اسی من  مچنان ارگ بم است.
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99     2  خوابگردها 

 

 14قطعه

 

  ؛چه غم دارم من ازدل میکشم

 ب؛س؛ تابو  خودکِل میکشم

 تازدست جگم خودراحت شوم

 ازب؛ا  ق ؛خود گِل میکشم

 

 

 

 

 15قطعه

 

 دوستت دارم ولی بامن غ؛ی ی میکنی

 مگتت دلف؛ی ی میکنیبازباچشمان 

 یاغ؛ی ی کن ب؛ویادلف؛ی ی کن بیا

  مچو کتار  گُلی سقل ج؛ی ی میکنی.
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   99   2 خوابگردها

 

 16قطعه

 

 بیدارسشگته  ؛شب ازف؛قت یار

 تا ر ح ز غُصه  ا  دسیا شاع؛

 ا  کاش بمی؛د از پی این  مه غم

 تا بلکه شودز بیکَگی  ا اا ؛.

 

 

 

 17قطعه

 

 س؛باردگذشت ازکوچه  ا م؛د  که باراسش به 

 زمین خش  ازیُمن وجودش ی  خ ؛ دارد

 ازاین پس  ؛چه می؛ویدزخاکم ی  گه؛دارد

 وگویدبازبان بی زبان،آر  پدردارد...
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96     2  خوابگردها 

 

 18قطعه

 

 گلی یا اینکه خار  سازسینا دوستت دارم

 زمگتان یابهار  سازسینا دوستت دارم

 توباراسی ومن  مچون زمین خش  میماسم

 دوستت دارم.ب ار  یاس ار  سازسینا 

 

 

 

 19قطعه

 

 آب داد  دست گل را

 دست گل داد  به آب

 بعدازآن یادتوام جاسا

 چه بیدارم چه خواب
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   91   2 خوابگردها

 

 21قطعه

 

 سوختم درآتش عشق توجاسا سیگتی

 سازسینا،مه ج ینا،مه؛باسا،کیگتی

 درپی عشقت سویگا بوده ام ا  سازسین

 لی  جان من بگوآیا توخواسا زیگتی

 

 

 

 

 21قطعه

 

 چشمان تو چون جام ش؛ابگت چ؛ا؟سقش  

 بگته ا  چشم،دلم بی تو خ؛ابگت چ؛ا؟

 گفتم از باده سشد،گ؛ به دعا بگشایم

 پیش چشم تو دعا سقش ب؛آبگت چ؛ا؟
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98     2  خوابگردها 

 

 22قطعه

 

 بی تو میمی؛م ولی آرام وتنها  مچوشمع

 ل؛زه میگی؛م ومیمی؛م زغمها  مچوشمع

 بی مَنَت تاریکی ش ها  غم خوش بگذرد

 ولی درسورورعنا مچوشمعمنکه میمی؛م 

 

 

 

 

 23قطعه

 

 ب؛ لشک؛ غم میزسم تا رسج خود رسوا کنم

 فک؛  به حال این دلِ افگ؛ده وشیداکنم

 اینجا سشد جا  دگ؛ازغم سشد راه دگ؛

 گم گشته ام میجویمت تا عاق ت پیداکنم
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   97   2 خوابگردها

 

 24قطعه

 

 بی تو احگاس به را ی س؛سد

 بی تو ف؛یاد به جایی س؛سد

 شوسدآسماسها  مه گ؛لطف 

  ی س؛سد'بی توب؛من بجز آ

 

 25قطعه

 

 هک سگیمی ا 

 وزید  به چمن،

 یارکجاست

 آن مَهِ شام وسَحَ؛عاشق وبیدار،کجاست

 چون وجود  به جهان جلوه کند 

 خوا ی دید

 که دگ؛

 آدم افگ؛ده و

 بیمارکجاست
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92     2  خوابگردها 

 

 غزل*

 بعدعم؛  ازخلایق کارمیماسدبه جا 

 بعدِعشق زورکی اسکارمیماسدبه جا 

 عشق وکاروزحمت ووابگته گشتن،حارلش 

 دفعتاًی  آدم اِدبارمیماسدبه جا 

 من سمیگویم تماماً،اسدکی گُل میشوسد 

 لیکن ازی  باغ گا ی خارمیماسدبه جا 

 گاه گا ی میشودباخوا ش ف؛د  گذشت 

 ازبگاط عاشقی،ام؛ارمیماسدبه جا 

 باز م باخودتقلامیکنی امادریغ 

 کم کمَ  اززسدگی اج ارمیماسدبه جا 

 پاروقتی گُل ب؛ویدسمت باغ زسدگی 

 لاج؛م گا ی فقط ی  خارمیماسدبه جا 

 بل ل ا عم به جوش آیدبه وقت دم زدن 

 لی  ازباسگم ردا  سارمیماسدبه جا 

 مار ابا م درآمیزسد وقت عاشقی 

 زی؛آسهامه؛ه  ا  مارمیماسدبه جا 

 لحظا  عم؛ ا  که اسگاسی بدان درآخ؛ین 

 رو  دوش آشنایان بارمیماسدبه جا 
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92     2  خوابگردها 

 

 4قطعه  -مشت ب؛ سندان 

 

 روزگارم تب دارد

 شهیماسده کشتگاه اسد ؛یبا

 یسم  به قارچ  ا سان

 لزج م؛داب  ؛هیبه ش آب

 م؛گ آلوده  به ز ؛ اژد ا  وا

 دلتنگم
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   91   2 خوابگردها

 

 9قطعه  -مشت ب؛ سندان 

 

 ب؛ دار بلند قاف

 پشت  زارتو  اسدیشه

 جوجه ا  از پا  آویخته اسد

 ع ؛ 

 پند روزگار باشد

 امع در جایگه سیم؛غ داشت

 تنها

 بی یاور 

 بی دسیگه با سی م؛غ
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99     2  خوابگردها 

 

 19قطعه  -مشت ب؛ سندان 

 

 مش  می بارد از گیگوان خیال

 اعم تند خون دارد لب  ا  ع؛وس  رویا

 اسدیشه مهجور و غ؛یب

 سشگته ب؛ دروازه کوتاه د ان

 ا ال بغض می سوازد  ؛ دم غار گلو 

 آن سظ؛ ک؛ده بی سظ؛ ب؛ ماست 

 سذر آتش و بلوا ک؛ده ام افگاسه  زار ساله او را 
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   99   2 خوابگردها

 

 31قطعه  -مشت ب؛ سندان 

 

 دود می شود

 ب؛ مجم؛ خورشید داسه اسدیشه  ا  دوشیزه

 سیالی در کار سیگتکوی؛ ذ ن است و 

 پشت ک؛ده است باسو  ماه

 عشاق شع؛ و شور را

 سان به بها  جان 

 جایی ب؛ا  آب آسایش سماسده است

 قطعه    -مشت ب؛ سندان 

 چ؛خه ساگزی؛ زمان

 ث ا  منفور مکان

 تصوی؛ بدس؛شت روزگار می شود

  نگام

  نگام که او ب؛ خلو  خویش ار؛ار ورزد

 و تو

 چشمشتو به تن یه حاج ان 

 دست و پا  شکگته باشی

 

pdf.tarikhema.org

tarikhema.org
m

an
de

ga
r.t

ar
ik

he
m

a.
or

g

ta
ri

kh
em

a.
ir

https://pdf.tarikhema.org
https://tarikhema.org
https://mandegar.tarikhema.org
http://tarikhema.ir


96     2  خوابگردها 

 

 51قطعه    -مشت ب؛ سندان 

 

 سکه دقیاسوس ض؛ب می زسیم

 بی بها

 بی ارزش

 ب؛ ما می گ؛ید سگ ارحاب کهف

  وشیاران  میشه در خوابیم

 
 

 92قطعه  _تیغ و حنج؛ه 
 

 باردار است درخت بلند اوبی

 دست ب؛ دست سائیده 

 چشم ب؛ آن گشاده 

 دارمامع ب؛ شی؛ه شی؛ین جاسش 

 

 به تاوان گناه اجدادم

 دست و پا ب؛یده

 کوتاه پیک؛م

 کامم شی؛ین سمیشود 
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   91   2 خوابگردها

 

 58قطعه   -مشت ب؛ سندان 

 

 دل در شورش

 چشم در کنکاش

 دست کوبان ب؛ دست

 س؛ک می کشم

 میان تمام کوچه  ا  قه؛ و آشتی

 بن بگت  ا  پ؛ شاخ و ب؛گ درختان چنار

 ردپا

 اث؛ 

 سشاسه از تو سمی یابم

 سشگته استبه گل 

 کشتی خاا؛ا  بی لنگ؛ و پارو 
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98     2  خوابگردها 

 

 62قطعه     -مشت ب؛ سندان 

 

 ی  لیوان قهوه شی؛ین 

 رندلی آسایش کافه

 روزسامه  ا  ر ح با اخ ار مغشوش

 روزسامه  ا  بعد از ظه؛ با تیت؛ ا  بیا 

 ش نامه  ا  لگد شده

 مداد سوک تیز ق؛مز

 سیگار خاموش ب؛ لب

 

 م؛د پی؛امون عناوین گزیده گزیده خط می کشد

 ی  به ی 

 واژه به واژه

 جمله به جمله

 جمع بند  ب؛ا  ب؛د و باخت

 کفه ت؛ازو ب؛  یچ سمی چ؛بد
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   97   2 خوابگردها

 

 کمی عاشقاسه

 کمی جگور

 یادادشت شع؛  ب؛ مام وان

 کافه را ت؛ک 

 سیگار  سو روشن می کند

 تیت؛ بزرگ ش اسه اخ ار

 شاع؛  ست؛ون

 مام وان باردار ک؛د

 
 

 66قطعه     -مشت ب؛ سندان 

 شه؛ 

 اوفان

 آتش

 شه؛ در اوفان آتش

 س؛ به زی؛ لحاف بی خیالی

 اسدیشه سعمت باران دارم

 شاید

 شاید م؛ا خاکگت؛ در ب؛ سگی؛د
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62     2  خوابگردها 

 

 13قطعه _تیغ و حنج؛ه 

 

 حلاج شده 

 رسن خویش می بافم

 ساشکیب

 خ؛سند

 پ؛ شتاب

 دار بلند قامت تو را

 
 

 

 14قطعه  _تیغ و حنج؛ه 

 

 خلوتم حوضی کوچ  بی  یچ ما ی س؛خ

 سوا  قدم  ایت ب؛ می خیزد

 دریایی می شود مواج

 اوفاسی

 مهاج؛  سهنگ  ا  تنهایی آغاز می گ؛دد
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   67   2 خوابگردها

 

 17قطعه  _تیغ و حنج؛ه 

 

 پس حصار رویین ذوالق؛سین

 از تلاام

 شورش

 بلوا

 خ ؛  سیگت

 قومی سیگت

 یأجوج و مأجوج

 میهماسان ساخواسده

 ف؛ه اسدسال  است با ما  مگ
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62     2  خوابگردها 

 

 18قطعه  _تیغ و حنج؛ه 
 

 پس فولاد و سیمان

 خیابان  ا  کوتاه و بلند

 چ؛اغ  ا  را نمایی که  میشه ق؛مزاسد

 اسگشت  ا  سشاسه به ع ؛  و تن یه

 منظ؛گاه من می شو 

 دریچه استظار را

 

 

 

 41قطعه _تیغ و حنج؛ه 

 

 لاج؛عه س؛ می کشم

 پیاله پیاله ز ؛ زمان 

 گلو ماسده ا تو  نوز در 
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   61   2 خوابگردها

 

 41قطعه _تیغ و حنج؛ه 

 

 بودا  من

 س؛ ف؛ود 

 گم ک؛ده ت گم داسش

 سخت گ؛یگت 

 و گ؛یگت

 کهکشان سی؛واسا ف؛وریخته

 در زوایا  پنهان  گتی

 بی گمان

 بی ت؛دید

 فضیلتی باقی سماسده بود 
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69     2  خوابگردها 

 

 57قطعه _تیغ و حنج؛ه 

 

 سه پیام ؛  مدفون در غار رسالت

 در دروغ  ا  خویشسه سیاست پیشه ا  غ؛ق 

 سه عاشقی سخت  م از  با سگ  ا  جنون 

 د قاسی خگته ام

 مغموم

 شکگته کم؛

 

 دل آئینه ام

  ؛اسیده از بلا و ت ؛

 سهال اسدیشه ام سخت رسجور است
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   69   2 خوابگردها

 

 58قطعه  _تیغ و حنج؛ه 

 

 حاجت روا می شوم

 تو باشی و من

 خلوتی میگ؛

 به وسعت گور  تازه

 سقف ما سنگ لحد

 

 

 

 76قطعه  _حنج؛ه تیغ و 

 

 م؛ا مجاب می کنند 

 آرام

 بی تشویش

 ف؛یاد کنم سام تو را

 خاا؛ا  پنهان و آشکار در خاسه
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66     2  خوابگردها 

 

 78قطعه  _تیغ و حنج؛ه 

 
 

 احمقاسه می خواسد م؛غ شب 

 س؛ود تک؛ار 

 یکگان

 ب؛ ی  وزن و قافیه را

  ؛ شب بیدار

  وشیارم

 مشت او باز خوا م ک؛د 

 

 93قطعه  _تیغ و حنج؛ه 

 

 چه ساده

 ساخواسته

 بی ر ؛ و شکیب

 خموش می گ؛یم

 غی ت مداوم تو را
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   61   2 خوابگردها

 

 111قطعه  _تیغ و حنج؛ه 

 

  مهماسخاسه اج ارمهمان 

 دلتنگ

 جو  جفت

 فگ؛ده  شیخو یخوارگ بیف؛ ب؛

 آسمان را یخواسیدل م سوز

 شود یراح خاسه شاد م

 م؛غ خوش آواز می شو 

 

 

 112قطعه  _تیغ و حنج؛ه 

 

 شکگته  قلم  ا

 چکمه  ا ب؛ اوراق رد

 ب؛ س؛ اسگشتان اسهیتاز ف؛ود

 در زسجی؛ب؛ متون  ؛یشمش قضاو 

و بس گندیسو یم انیرا لشک؛ خیتار
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   67   2 خوابگردها

 

 1قطعه

 

 به باد ا گقته ام

 که به خ؛من گیگو  تو رسیدسد اسدکی ر ؛

 وسپس س؛م س؛م  بگذرسد

 گنحش  کوچ  ق؛مز دل

 کنج دسج ت؛ین گوشه  

 گندمزار مو ایت

 لاسه ساخته

 آ گته بگذر باد

 ب؛ م س؛یزخیال ورویا 

 پ؛یشان عاشقی را
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12     2  خوابگردها 

 

 2قطعه

 

 در حضور سایه  ا

 دیداردلواپس 

 دل دل زدسه شبُ 

 عاشقاسه  ا  مهتاب

 س؛ب؛شاسه   م؛داسه 

 گذاشت...

 دل بگته  به ح؛م داغ 

 سفگی!!!

 دست بُ؛د

 در مو   مجعدو 

 جوگندمی

 زمزمه ک؛د،

 عشق...

 دل داد،دین داد،

 اسار  شد زسجی؛ 

 به دست می کشاسد

 بدس ال رویا
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   17   2 خوابگردها

 

 3قطعه

 

 تا دل تمنا می کند

 چشَم

 باریدن آغاز می کند

 سینه می شود 

 آمال درد

 فک؛ چون عقابی 

 به دور دست  ا

 پ؛واز می کند

 تا دل تمنا می کند

 عشق چون زسی روسپی

 رده عشوه آغاز می کند
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12     2  خوابگردها 

 

 4قطعه

 

 از پس تاریکی شب

 یکنف؛ میکوبد به در

 یکنف؛ ف؛یاد زسان

 پشت دیوار بلند

 ی  درخت درباد تند

 کج وماوج

 ردا  آواز گ؛گ

 یا که سگ

 ردست...در دو

 ردا  زوزه    باد 

 میپیچد  در  وا

 دردلی غوغا به پا

 سایه افکنده زسی ب؛ دریا

 میکند موج به پا

 سیمه شب زمزمه گویان

 می؛وم تاکه ر ا شوم از غم  ا

 ف؛و ب؛ده مچ پا  به آب
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   11   2 خوابگردها

 

 می؛ود تا که پنهان بکند

 عشوه و ساز به عمق دریا

 تا ب؛اسدام بلورش،چشم آب می افتد

 چون  وس باز،  ح؛یص 

 سو  او حمله کنان

 تن چون مخمل او  تشنه   م؛گ

 می؛ود س؛م و روان زن در اب

 می سپارد خم گیگو  خودش را به آب

 ماه تابان وتنش  مچو ح؛ی؛

 از ته آب سمایان

 م؛غ دریایی کوچ 

 پشت دریا  بی تاب

 پ؛زسان ب؛ رو  آب 

 ما یان زمزمه ب؛ لب دارسد

 ریاآمده ی  پ؛  در  د

 زن ،سفگش ح س به سینه

 میزسد دست وپا

 ته دل میگوید 

 شک؛ شدم از غم  ا  ر ا
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19     2  خوابگردها 

 

 روز بعد... م؛د ما ی گی؛،میکشد تور زآب

 افتاده به دامش ،ی  پ؛  زی ا

 میخواسد از آن شب ب؛ا  کودکاسش

 قصه   پ؛  دریارا

 

 

 

 

 5قطعه  

 عشق

 واژه واژه  

 اسم توست

 وقتی در حنج؛ه ام 

 ف؛یاد می شود

 تمام شه؛ ردا  قلب

 م؛ا می شنود

 وقتی یاد  

 از ذ نم می گذرد
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   19   2 خوابگردها

 

 6قطعه 

 

 خورشید  م که باشی!

 در پهنه   آسمان

 بی ک؛ان  م که

 بنشینی ...

 من ِحگود

 س؛اس؛ اب؛ تی؛ه می شوم

 می پوشاسم

 رو  تورا...
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16     2  خوابگردها 

 

 7قطعه 

 

 اینجا زسی ایگتاده میمی؛د

 درآغوشِ شب بو  دلتنگی

 کوه... ایگتاده،مثل ی 

 که دردست ا عیت می رود تحلیل

 ایگتاده چون دشت شقایق  پ؛ می زسد از قلب او،رد پ؛واسه    عاشق

 اینجا زسی ایگتاده میمی؛د

 در حگ؛  مو   پ؛یشان در باد

 لعنتی،روس؛ ِ گلدار که می کند

 تارتار مو  او پنهان

 رد عشوه وغمزه دارد 

 این زن، مثل گندمزار

 رگ ار _زی؛ باران 

 آخِ؛ ... 

 افگوس،افگوس!! 

 دردستِ آسیابان زمان

 س؛م می شود،استخوان  ایش

 ی  روز
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   11   2 خوابگردها

 

 اینجا زسی ...سه،سه...!!!

 اینجا تمامِ زن  ا ایگتاده میم؛سد

 مثل مادرِ تنها

 ش؛منده از سف؛ه   خالی

 اینجا زسی ایگتاده میمی؛د

 در آغوش شب بو  دلتنگی...

 

 

 8قطعه

 

 گ؛ه   زلف تو ب؛

 دلِ من سخت

 پیچیده 

 دستی باشد 

 که بخوا د بازکند

 این گ؛ه  ا

 قلب من ایگتاده
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18     2  خوابگردها 

 

 9قطعه 

 س؛ ب؛شاسه   دیوار

 بغض این رفیق دی؛ینه

 ح؛فا  پس خورده 

 پشت حجن؛ه

 اش  راه گ؛فته ب؛گوسه

 باز م بیدار  دل

 در شب خاموش وتاری  

 ذ ن این بقچه کهنه خاا؛ا 

 باز م بوسه ب؛عکس 

  م؛اه ، درد

 باز م  تازه شد، ی  

 زخم 

 باز عط؛تو در 

 کوچه باغ خاا؛ه

 باز م،  ق  ق، ش اسه 

 ی  زن تنها

 که ایگتاده  روز ا

 م؛داسه

pdf.tarikhema.org

tarikhema.org
m

an
de

ga
r.t

ar
ik

he
m

a.
or

g

ta
ri

kh
em

a.
ir

https://pdf.tarikhema.org
https://tarikhema.org
https://mandegar.tarikhema.org
http://tarikhema.ir


   17   2 خوابگردها

 

 11قطعه

 

 ایگتاده جهاسی،

 که تو با سازِ سگا ت...

 دردست دار 

 س ض احگاسش را

 

 

 11قطعه 

 

 بی ش  

 جمعه،سوع؛وس 

 سیاه پوش است!

 که دست س؛سوشت

 در حجله عزادارش 

 ک؛ده 

 

 

 

pdf.tarikhema.org

tarikhema.org
m

an
de

ga
r.t

ar
ik

he
m

a.
or

g

ta
ri

kh
em

a.
ir

https://pdf.tarikhema.org
https://tarikhema.org
https://mandegar.tarikhema.org
http://tarikhema.ir


82     2  خوابگردها 

 

 12قطعه 

 

 من شع؛ می سویگم

 دیگ؛ان می گذرسد از کنار واژه  ا

 من شع؛ می سویگم

 اما...

 تو چ؛ا؟! 

 تو که میداسی!

  ؛ چه می سویگم

 ازقلم سه... 

 از قل م 

 جار  می شود...

 تمامشان یعنی

 توووو....
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   87   2 خوابگردها

 

 13قطعه

 

 زن...

 عاشق که می شود!!!

 درست مثل س؛دار  جنگ 

 ب؛ا  آسچه می خوا د

 می جنگد...

 

 

 

  14قطعه 

 

 سگاه تو ..فصل پنجم 

 سه زردو سارسجی

 سه س ز...

 سه سفید...

 فصل پنجم 

  میشه خاکگت؛یگت
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   81   2 خوابگردها

 

 1قطعه

 

 سقاشی ِ سقش ِ تو خیلی کار دارد

 این آف؛ینش ، آف؛ین بگیار دارد

 از من ربود  دل، تو باچشم زلالت

 حقا که این دل ب؛دست ، اسکار دارد

 

 

 

 

 2قطعه

 

 ساعت ِ شع؛ و ق؛ارِ شب و آواز ِ بنان

 عشق موجب شده،اینگوسه منظم شده ام

  مه چیز  ، آخ؛غنچه   ِ س؛خ ِ لب ِ بی 

 شده ام... "آدم  "آن قَدَر وسوسه ام ک؛د که 
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89     2  خوابگردها 

 

 3قطعه

 

 عم؛یگت میگ؛دم در این شه؛ دراسدشت

 از رد ِ پایت در خیابان  ا 

 اث؛ سیگت

 حالا دگ؛ فهمیدم از  چشمت 

 س؛ودن

 کار من و این شاع؛ان ِ بی  ن؛

 سیگت

 

 4قطعه 

 

 اسدازه  ِ زی ایی ا  ، این دلنوشته

 باران و خاک و خون دارد..بو  سمِ 

 آثارچشمت  گت در  ؛بیت ،آر 

 ف؛ماسده  م ، درکارِخود ، قاسون دارد
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   89   2 خوابگردها

 

 5قطعه

 

 ش یه ِ مج؛می ، از روز ِ اول

 اناب ِ دار ِ من ، مژگان او بود

 دلم آشوب شد ، وقتی رقی م

 قگم  ا  ِدرستش، جانِ او بود

 

 

 

 6قطعه

 

 باران که می ارد دلم بیتاب یار است

 دلتنگ چت؛وچا  داغ وی  ق؛اراست

 پیچیده دکت؛ سگخه ا  ،درآن سوشته

 درمان دردم شع؛ ا  شه؛یار است
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86     2  خوابگردها 

 

 7قطعه

 

 در بین ِ رد ا خ؛منِ گیگو  ِخوش و

 من دوست دارم ، ب؛گِ ریواسِ تو باشم

 از بس که از این زاویه،چشمِ تو زی است

 عکاس تو باشم#من  م دلم میخواست 

 

 

 

 8قطعه

 

 شع؛ ِ پ؛ مفهوم و سابیسوشتم 

 ردیفش رابه سختی ک؛ده ام جور

 سگا م کن ، عقیق چشم  ایت

 بلا را از دل ِ من ، می کند دور
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   81   2 خوابگردها

 

 9قطعه

 

 خطِ چشم و لعلِ لب  ا،چالِ رو  گوسه ا 

 این تناسب در غزل  ا ِ کگی جا میشود؟؟

 ا  م؛اعا  سظی؛ ِ بی سظی؛ِ شع؛ ِ من

 میشود  ؛کجا ح؛ف از تو شد،ا عم شکوفا

 

 

 

 

 11قطعه

 

 در مزرعه آن خوشه  ِ،گندم منم که

 از تیغ ِ تیز ِ ب؛زگ؛  ا ، در  ؛اسم

 با آسکه روز  ، خاک ِ رَه میگ؛دم اما

 احگاس ِ سابِ واژه  ا را ، می شناسم
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88     2  خوابگردها 

 

 11قطعه

 

 بزن باران ، دلی رسجور دارم

 ز زلفِ یار ، دستی دور دارم

 بزن، تا او بخندد،از س؛ِ شوق

  چیدن ِ اسگور ، دارم ِکه میل

 

 

 

 

 12قطعه

 

 آید می که باران

 گ؛زِ ج؛است به چشمِ س؛خ ِ من خوابی سشگت

 آتشی در جنگلِ س زِ دلم ب؛پا شود..
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   87   2 خوابگردها

 

 13قطعه 

 

 وی؛اسه ک؛د  قص؛ِ شی؛ینِ دلم را

 خاسه ا  آباد باسو"باید بگویم 

 حالاکه تقدی؛م،به گیگویت گ؛ه خورد

 باد باسواینگوسه مگپارش به دست 

 

 

 

 

 14قطعه 

 

 س؛اس؛ جون ِ مو ،لوریز ِ درده

 سگا ت جورِ بَ؛فَو ، تیز و س؛ده

 تِکی دادوم وِه تو ، م؛دم بدوسن

 دل سابالغوم ، پُشتِس وِه بَ؛ده...
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72     2  خوابگردها 

 

 15قطعه 

 

 ب؛ماهِ شب وخوشه   پ؛وین سلام

 ب؛ دل ؛ و دامنِ پ؛ از چین سلام

 آمده ام ،تمام ح؛فم این است

 دزدِق؛ار و آسودگی ودین سلاما  

 

 

 

 

 

 16قطعه 

 

 دو چشمی مگت وکاف؛کیش دارد

 به گیگو موجی از تشویش دارد

  مه زی ایی اش را سفی ک؛دسد

 دلم ایمان به رأ ِ خویش دارد
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   77   2 خوابگردها

 

 17قطعه 

 

 تیا  چی أفتونِ،خند  بهاره

 پَلِت شع؛ِ بلندِ شه؛یاره...

 س؛ِ دارُم ب؛َِن،جار ایزَسُم باز 

 زلیخا  م، سدارهقشنگیته 

 

  مان گیگو  بلند و بافته است که در لهجه   بختیار  _پ.ن : پل 

 از این واژه زیاد استفاده میشود...

 

 

 18قطعه 

 

 لعنت به اب؛و ا ِ چون شمشی؛ِ تیز 

 آن خنده  ِ مش؛وبِ از جنسِ مَویز 

 عم؛یگت دل غ؛قَگت در دریا ِ چشمِ

 لامذ ب و س؛د و سیاه ِ موج خیز 
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72     2  خوابگردها 

 

 19قطعه

 

 شاع؛ شدم تا این  مه زی ایی تو

 در شع؛ ا  س؛دوگ؛مم جا بگی؛د

 ا  بهت؛ین مورد ب؛ا  ورف ک؛دن

 پا در میاسی کن غزل معنا بگی؛د

 

 

 

 21قطعه  

 

 چشمِ سالایقِ من ، آقا جان

 در ف؛اقِ ح؛مت ، می بارد

  ؛که پایش،به س؛ا  تورسید

 خیلی آرامشِ خاا؛ دارد..

 

 لد امام رضا )ع(بماسگ ت سال؛وز تو 
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   71   2 خوابگردها

 

 1ت  بیت 

 

 آشفته  ِ من"به جز در سینه  ِ 

 دیگ؛  سیگت... "گاهِ"تو را آرام 

 

 

 2ت  بیت

 

 توام چاره سدارم به جز اینکه#دلتنگ 

 تو باشد#شع؛  بنویگم که در آن سام 

 

 

 

 3ت  بیت

 

 رو  آورده دلم ،از  مه   خلق به تو

 قصاب ت؛ است"تیغِ تیزِ مژه ا ،از  مه 
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   79   2 خوابگردها

 

 1قطعه 

 

 آرام میشوم در تو 

 چون تن خگته   موج 

 به آغوش ساحل .

 

 

 

 

 2قطعه

 

 چقدر ش یه منی 

 آسقدر که سمیداسم  من توام 

 یا 

 تو منی؟
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76     2  خوابگردها 

 

 3قطعه 

 

 خگته ام 

 بگان شاسه  ا  مت؛سکی 

 از 

 حجمه   کلاغها  مزاحم

 

 

 

 

 4قطعه 

 

 درمن 

 زسی  ف؛یاد میکند 

 تو را 

 در تو  اما 

 آسی که باید

 سیگت
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   71   2 خوابگردها

 

 5قطعه 

 

 دلم باران میخوا د 

 یکی از  مین باراسها  س؛زده   پائیز

 می خوا م تنگ در آغوشت گی؛م

 زی؛ چت؛  که فقط ب؛ا  خودم  جا دارد 

 

 

 

 6قطعه 

 

 گم گشته ام 

 میان پ چ و تاب گیگواست

 مجو م؛ا 

 پیدا سمی شوم
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78     2  خوابگردها 

 

 7 قطعه

 

 م؛ا به سام کوچکم خطاب کن 

 می خوا م 

 جان 

 ق؛باسی ا  کنم 

 

 

 

 

 8قطعه

 

 از داشتنی  ا  دسیا 

 ی  

 تو 

 م؛ا  بس 
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   77   2 خوابگردها

 

 9قطعه 

 

 م؛ا به آرامش شب گیگواست میهمان کن

 و به اسدکی آغوش م تلا

 من 

 به 

 تو  

 قاسع ام 

 

 

 

 11قطعه  

 

 کودکی ام

 بگان بادبادکی ر ا در باد 

 می رفت و 

 حگ؛تش می ماسد
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722     2  خوابگردها 

 

 11قطعه 

 

 کاش یکی پیدا شود 

 م؛ا پیدا کند 

 گم شده ام 

 میان خاا؛ا  کودکی ام

 

 

 

 

 

 12قطعه 

 

 شده ام کلاغ قصه  ا

 آخ؛  یچ قصه ائ

 به خاسه ا  

 سمی رسم .
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   727   2 خوابگردها

 

 13قطعه 
 

 باید ب؛یل بیاموزم

 خط به خط خطوط پیشاسی ا  

 قصه  ا 

 ب؛ا  گفتن 

 دارد

 

 

 

 

 14قطعه

 

 آرام و بیق؛ار 

 گشته ام  در پی ا 

 کوچه  ا  شه؛ را 

 افگوس  که جز افگوس 

 چیز  سیافتم
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722     2  خوابگردها 

 

 15قطعه

 

 چشماسش 

 قهوه   تلخ بود 

 ته چشماسش یکی بود 

 اما 

 ش یه 

 من 

 س ود

 

 16قطعه 

 

 آسوده خاا؛ باش

 این روز ا تنها سیگتم

 من و بغض و یاد  

 جمعمان  جمع است
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   721   2 خوابگردها

 

 17 قطعه

 

 ام؛وز را بخاا؛ بگپار  و 

 خاا؛ا  دی؛وز را 

 شاید 

  ؛گز 

 ف؛دائ س اشد 

 

 

 

 18 قطعه

 

 دست در دست اش  

 پا به پا   بغض 

 می روم 

 تا 

 به س؛زمین  ف؛یاد ب؛سم  
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729     2  خوابگردها 

 

 19قطعه

 

 این روز ا دلم 

 ی  اتفاق تازه می خوا د 

 ی  خوا ب دور از ذ ن

 من باشم و تو باشی و 

  مه   آرزو امان 

 

 

 

 21 قطعه

 

 تو تلخ ت؛ین  اما 

 شی؛ین زسدگی منی 

 و من 

 زسی که سالها  عاشقاسه  ایش را 

 سذر آمدست ک؛ده

 

 

pdf.tarikhema.org

tarikhema.org
m

an
de

ga
r.t

ar
ik

he
m

a.
or

g

ta
ri

kh
em

a.
ir

https://pdf.tarikhema.org
https://tarikhema.org
https://mandegar.tarikhema.org
http://tarikhema.ir


   729   2 خوابگردها

 

 21 قطعه

 

 سالهاست گم ک؛ده ام

 حوالی چشماست 

 دست و پایم را

 

 

 

 22قطعه

 سقطه چین یعنی 

 جا  یکی خالی ست 

 یکی که  گت 

 اما 

 سیگت
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726     2  خوابگردها 

 

 23قطعه 

 

 کن بیا امشب م؛ا  مخاسه ا  

 ش؛ی  باده و پیماسه ا  کن

 م؛ا با خود ب ؛ تا م؛ز بودن

 م؛ا  م عاشق و دیواسه ا  کن

 

 

 24قطعه

 

 کفم را پیش کف بین  وا سمودم 

 سداسگته تو را  رسوا  سمودم

 ب خشا ب؛ من این دیواسه گی را 

 اگ؛  مشت دلت را  وا سمودم
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   721   2 خوابگردها

 

 25قطعه

 

 به دل افتاده که یار  بشوم 

 موسس چشم خمار  بشوم 

  مدم جام ش؛ابت بشوم 

 جان و دل بازم و عاشق بشوم

 به؛ چشمان تو لایق بشوم

 

 

 26قطعه 

 شه؛ من تا شه؛ تو  کوه  ا فارله است 

 جاده  ا میداسند  قاردک واسطه است

 دل من تا دل تو  ی  سظ؛ فارله است

 پنج؛ه میداسد آسمان  رابطه است
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   727   2 خوابگردها

 

 تخت آغوشت

 

 امتحان نیو تبِ ا شیتشو بعدِ

 ست یدسیآغوشت عجب خواب تخت

 رود یچشماسم به خاموش سور

 ست یدسیرخگار  دگ؛ تاب ماه

 از قلب من زسندی ا پ؛م غصه

 ست یدسیغزل با تو فقط بال نیا

  الوع تو،  وا خاکگت؛ یب

 ست یدسیمن ، بار یدلتنگ اب؛

 رسم یتو  ؛جا که بخوا م م با

 ست یدسیتو ب؛ رحنه  ا سام سام

 را دوباره بگته ام میچشمها

 ست یدسید التیو خ ایرو باغ

 یکم آورده شع؛ زسدگ واژه

 ست یدسی ا  چ هیسگا ت قاف از
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772     2  خوابگردها 

 

 1قطعه 

 

 اسدوه شبِ

 ور شد شعله

 اد ی

 شبِ اسدو م در

 
 
 
 
 
 

 

 یلیتبِ س

 

 وجودم  ؛دم   رگها یلیتب س در

 تو و دستاست ادیتپد  یم
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   777   2 خوابگردها

 

 ایتا رو

 

 اد ی م؛غِ

 شب  ؛

 ف؛از ذ نم ب؛

 ایپ؛د تا رو یم

 

 

 

 

 غزل م؛دادِ

 

 آغوش تو یگ؛م انیشع؛ من م فصل

 م؛داد غزل اوج

 ...یبهمن دلم؛دگ در
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772     2  خوابگردها 

 

 بلند احگاس  ایث؛

 

  ر ح

 تو است  ل خند

 بلند احگاس  ایث؛ در

 شده است  یی م از تو الا باز

 و ف؛شِ اتاق واژه

 

 

 

 

 نیس؛گس ت؛

 

 تیواژه  ا مگتند از بو تمام

 یغزلهام تیب نیتو س؛گس ت؛ و
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   771   2 خوابگردها

 

 دیدرختِ ام

 

 میایرو  که در باغچه  من

 کارم یل خند تو را م ادی

 خود ییشب م هم تنها در

 بارم یآرزو م د،یدرخت ام ب؛

 

 

 

 

 

 دلنواز  سوا

 

 کند ز تو  یم الوع

 دلنواز ر ح  سوا
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779     2  خوابگردها 

 

 2قطعه 

 

 بازواست انِیم

  ییآ یم تو

 بازواست  انیم

  میَرو یواژه واژه باز م

   شع؛ تازه ا ز

 گوشت ؛ِ یز در

 ...میگو یم راز

 

 

  جار رود

 

 کت تو بیکوچ  ج   خاسه

 س؛م دو رد م؛داد است  یگ؛م

 احگاسم  تو رود جار با

 آزاد است یزدگ خیغم  از
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   779   2 خوابگردها

 

 چشماست   چهیدر

 

  پ؛واز

 من است  گ؛ید سام

 آسمان چشماست   چهیدر یوقت

 شود... یم باز

 

flight is the other name of me 
when the window of your eyes will open 

 

 

 

  یتار اضط؛اب

 

 یدلتنگ

 سکو  است  ادیف؛

 شب  یاضط؛اب تار در
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776     2  خوابگردها 

 

 یموش  آب

 

 لمس تن تو کاش

 ممکن بود   تکنولوژ نی م با

 گشودم آغوش یم

 دار یبه دل تنگ من و عطش د  دیرس یم

  دیچه کارم آ به

 که   تنهاساز یآب موش 

 س ض دستان من و تو از آن  تماس

 گتیممکن س  مچنان

 

 

 

 تن پوشم شه؛ِ

 

 شه؛ تن پوشم  خاسه  ا تمام

 شع؛ آغوش تو دلتنگند  ب؛ا
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   771   2 خوابگردها

 

  فنجان

 

  جمعه

 تو است  زیغزل ر چشمان

 یبه فنجان غم دلتنگ که

 بخشد یعگل م نی؛یش اعم

 

 

 

 

 شع؛ دشت

 

 زیالوع مه؛ چشماست عز با

 دیس؛د غ؛وبم پ؛ کش یتلخ

 پ؛ شد و  قیشع؛م از شقا دشت

 دیل ان من گل خنده دم ب؛
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778     2  خوابگردها 

 

  ا هیقاف شیرو

 

 ست   من پنج؛ه ا شع؛

 دلش با تو فقط باز شود که

  ؛دم با تو آغاز شود شی ا هیقاف شیرو

 ؛دیدلتنگ ردا پ؛ گ م؛غ

 تو آواز شود با

 

 

 سکو  یحوال

 

  شب

 سکو   یِ به حوال دهیرس

 دلم  در

 تو روشن شده است ادی
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   777   2 خوابگردها

 

 من  سغمه  ا زِیعز

 

  توئه خاص تمام لحظه  ا  من

 حواست  گت؟

 تمام شع؛ ا  من شده س؛شارِ یادِ تو؟

  وا  س؛د و خیسِ د 

 س اید بگذرد در کوچه  ا  س؛دِ تنهایی

  آبی تو  سیاز م ؛می دارد به آن زی ا کتِ م؛داسه

   دستان من بوده...که جیب س؛م آن اسدازه

  ا  منفلاسی جان! عزیزِ سغمه

 ژه  ایی گ؛مسفگهایت الوعِ وا

  ایم بودرو  خطوط دست

 یاد   گت؟

 و عط؛  که اتاق و را ؛و ا  نوز از بو  آن مگتند...

فت؛م ام شمیم تلخ آن ب؛ د ماسی که  مین حالا که سامت را به ل ها  قلم آورده

 جاریگت...

 عزیز لحظه  ا  شاد و س؛خابی

  حواست  گت مدتهاست عگل چشم و غزل مویت

 چه دلتنگ است ب؛ا  شاسه  ا  امن و آرامت...
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722     2  خوابگردها 

 

  قضاو  کن کگی جز من

 داسد؟خواسد؟ تو را اینگوسه میتو را اینگوسه می

 ق؛ار ما

  داسی مان جایی که می

   مان شه؛  که از چشم حگودان

  سدمادور می

    آغوش تودرون کافه

   مط وع چشماستبه ر؛ف قهوه

 و کی  س؛خ ل ها  غزلخواست...
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   727   2 خوابگردها

 

 یاغی احگاس 

 

 رام کن

 یاغیِ احگاسِ م؛ا

 به ح؛ی؛ِ غزلِ آغوشت

 

 

 

 باغِ دلگشا

 

 که می گوید فقط شی؛از، باغِ دلگشا دارد

 من اینجا باغ ل خند تو را دارم

 چه س؛مگت استارم از بو  سارسج درختاسش 

 من از اردی هشت شه؛ آغوشت بهاراسم...
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   721   2 خوابگردها

 

 کاش می شد

 

 کاش می شد در زمینی بذر  از ا  کاش کاشت

 کاش این ا  کاشمان بار و ب؛ و ب؛داشت داشت

 کاش می شد کشته  امان بود اشجار علی

 ب؛ د د حارل د د ب؛  ؛ که دارد مشکلی

 کاش می شد بود ممکن تا که باشد در مهار

 هارغنچه  ا  مه؛ رویاسیم در دل چون ب

 کاش دید  بود ما را وسعتش مافوق ع؛ش

 تا خدا زی ایی اش میشد عیان از رو  ف؛ش

 کاش باراسی ب ارد حاو  حلال غم

 تا بشوید غصه را،غم را کند مهدوردم

 بود موعود اجل مشهود در تقویممان

 چ؛خش ساعت شود معکوس با تصمیمان

 کاش می شد روز محش؛ک؛ده را اسکار ک؛د

 پیش خدا احضار ک؛دشا د  کذاب را 

 عاجزم در پیش سفگم ، قار؛م تقصی؛ چیگت؟ 

 خود مگو خود ک؛ده را تدبی؛ سیگت!ا  خدا با 

 سابقون ما ق ل ما اغلب مق؛ب بوده اسد
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729     2  خوابگردها 

 

 سگل ما را غال ا گفتی گناه آلوده اسد

 کاش ب؛ ما جایز الاثمان خدا ار؛ار داشت

  ؛ یگار  زسدگی با سابقون اج ار داشت

 سد آسان با ورام پنج منگ؛ مح  خورد

 کفه   میزاسشان چ؛بیده ب؛ خاس؛ شدن

 چوگویم این مح  اسصاف سیگت« معاذ له»ی  

 این قیاس آیا به این سگل بش؛ اجحاف سیگت؟

 شا د  جولاسگهی سقدینه آن شیطان سداشت

 غی؛ جنی  ؛ قدم ی  سوچه از اسگان سداشت

 سال و ما ی میشدش یکجا مهیا ف؛رتی

   دو سامح؛م بیابد ساعتیتا که در خلو

 کاش یا عارض سمیشد رو   ؛ تصمیمان 

 بعد راسدن یا که پ؛ میگوختش در آسمان 

 کاش بود آدم ت؛ آدم، بود محکمت؛  کمی

 میشد او مگتولی ابلیس و سی ش ی  دمی

 کاش کشت سیب و گندم در جنان روسق سداشت

 سیب شد ب؛ ما س ب،ابلیس را ب؛ ما گماشت
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   729   2 خوابگردها

 

 تم؛د، خورد،ی  ممنوعه راک؛د تنها ی  

 ت؛د شد شیطان فقط با ی  تم؛د،ی  چ؛ا

 ی  خطا س؛ زد از آدم خود سزایش را ب ین

 رحم کن ب؛ این  ؛م از سگل خاای در زمین

 کاش این ا  کاش  ا از دیدمان پنهان شود

 سوع اسگان در جنان با حکم ال؛حمن رود

 غنچه   امیدمان روز  د د گل کاشکی

 شود از عط؛ سن ل کاشکیمملو این دسیا 

 کاشکی ا  کاشکی........
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726     2  خوابگردها 

 

 کگ؛ سگاه

 

 کگ؛سگاه ساده ا  باز چه ساده میشود

 میکشدم چو که؛با ،دل چو ب؛اده میشود

 تاب سواره ته کشد در تلفا  زسدگی

 میشود عاق ت که او پا  پیاده میشود

 ج ؛ و فشار دوریت حل سکند معادله

 میشود شت گ؛و کشد ز سه، کگ؛ زیاده 

 تنگ شده دلم بگی تاب تویی توان تویی 

 آر  اگ؛ ب ینمت چه؛ه گشاده میشود

  ؛ چه حگاب میکنم ، ؛ چه که میزسم ورق 

 جفت فقط گزاره ام با تو سهاده میشود

  ؛چه که بگذرد زمان  ؛ چه که دی؛ت؛ شود

 چشم سخورده پل  من ،سگت اراده میشود

 ساز سمی کشم دگ؛ باز خطا سمی کنم

 م؛گ روحم این ساز و افاده میشود موجب

 چیگت تمام ماج؛ا از چه به پا زد  م؛ا
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   721   2 خوابگردها

 

 پا  مزن به بخت خود،سطل فتاده میشود

 ریشه دواسد  ا  فتوس،در دل تالاب فگوس

 چ؛تکه سا م؛اد از این سحگی داده میشود

  ج؛ تو عادتم شده، پ؛ شدم از تهی شدن

 از خلآ  خالی و پ؛ یکگ؛ه باده می شود
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728     2  خوابگردها 

 

 آتشی سوزان

 

 مشتعل بود آتشی سوزان و س؛خوش مینمود

 زاسکه میدید از لهی ش زاده او بگیار دود

 شعله میگوزد و دودش می؛ود بالا  آن 

 شعله میگوزد که زی؛ دود باشد در امان

 شعله میگوید که دودم دودماسی میشود 

 سایه اش رو  س؛ من سای اسی میشود

 سوزیش عین فناستشعله میداسد که این خود 

 لی  میگوزد از آسجایی که در ذاتش وفاست

  ؛ چه دارد در وجودش ر؛ف دودش میکند

 دود را پ؛وار او با تار و پودش میکند

 عم؛ آتش رو به پایان میگذارد شعله سوسو میزسد

 او به  ؛ باد  ب؛ا  شعله ور گ؛دیدسش رو میزسد

 یکگ؛ه رو  سگاه شعله بالا  س؛ است

 ف؛تو  چشم کم ف؛وغش ب؛ در استمادر  

 دود فک؛ش راحت و مشغول دسیا دیدن است

 با  وا قاای شدسد و فک؛شان چ؛خیدن است
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   727   2 خوابگردها

 

 دل شکگته، زار و خگته،بیح؛ار  بی ف؛وغ
 مظه؛ مه؛ و وفا گوید وفا باشد دروغ

  ؛ چه ب؛ بالا سظ؛ اسداخت دودش را سدید

 ساگهان ی  سایه ا  از اب؛ پاییز  رسید
 ش شعله   سوزان چ؛ا پژم؛ده ا اب؛ گفت

 از چه رو اینگوسه در پایان عم؛ افگ؛ده ا 

 آتش دل م؛ده آن دم سف؛ه   دل باز ک؛د
 لب گشود از بی وفایی،شکوه را آغاز ک؛د
  ؛ چه در دل داشت آتش گفت تا خالی شود

 داغ دل بی؛ون کند تا رفع بد حالی شود
 اب؛ سازک دل چو این درد و دل از آتش شنید
 بغض ک؛د و سم سم  اشکش ب؛ آن آتش چکید

 آن قدر بارید با غم اب؛ ب؛آتش که م؛د
 خاک شد ، خاکگ؛ش  م بعد چند  باد ب؛د

 منشاء این آتش عشق دل مادر ز ذا  ک ؛یاست 

 شعله  ا  این ش؛ر سور  ز اسوار خداست
 وقت خلقت ی  ع ار  خالق  گتی سوشت
 میکنم من ف؛ش زی؛ پا   ؛ مادر بهشت

 ق؛آن م ین احگان به مادر بوده است حکم
 دست حق میگی؛د آن دستی کزو بگ؛فته دست
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712     2  خوابگردها 

 

 بوار وارون

 

 بوار وارون  وامون تاجه ت؛ که 

 تموم خگتگی  امون بدر که

 بوار وارون که عاشق دوست داره

 بیشون وار عشقشون س؛شون د ب؛ که

 رزامون ارکته  مت کواشو

 ازن بیش وار تموم کوزا ت؛ که

 ق دارسده بیش سه؛زهخدایش ح

 سموسده باله دار  د کم؛ که

 ازن س؛ واشه چار تا مو کله را 

 چ؛ا؟ چون سشدیه حارل ب؛ که

 یه بوخچه کشمش و یگ سال زحمت

 بابا قور  د ساد خوس یه چی ب؛که

 ساز اسگلش جی در ک؛ده سوسه د

 سکم چین داربو مص؛ف اسدق؛ که 

 اردگه دوشو یگ من سیم یا ویشدر

 بد ؛و   اما خ ؛ کهاگ؛ گه 
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   717   2 خوابگردها

 

 ابی بوودشته اون دوران خلاص بو

 گه رز خ؛جد  اده ب؛جد جی س؛ که

 یه دوشو شون اخا خا ی؛زه کالجوش 

 به حال و رو  اروئه سظ؛ که

 رزا خ؛جش زیاد اص سص؛فه

 خ؛ج خش ب؛ سیه خاکی د س؛ که

 رزموسه ،خ ه اوسگور جی  اده 

 بشه این پن ه  ا گوشد د ب؛ که

 تادون فک؛  بک؛ده  اچنده چار 

 چ؛ا دوزاریدون سشگی گه در که 

 ویش از این او ا  ی ضایح سک؛ده

 سهلده مزدوا س؛ش خط؛ که
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712     2  خوابگردها 

 

 تک؛ار خواب

 

 شود آیا که به من خواب تو تک؛ار شود

 چه چه چلچله وار  به دل آوار شود

 خی؛ه ب؛ چشم خمار  شوم از  وش روم

 سگهت پ؛ده در عالم اس؛ار شود

 شاسه شود چنگ زسم ب؛ مویتدست من 

 شاسه ا  تکیه گه این دل بیمار شود

 رخشش سور رخش پخش شود تا به جهان

 تابشش ، آمدسش  ،دافع ادبار شود

 رخ ب؛ اف؛وز دگ؛ پ؛ده فکن از ساسور

 کی شود موعد موعود که احضار شود

 دی؛ سالیگت ف؛ا م شده آیا  ظهور

 شیعه دلتنگ شما ماسده که ااهار شود

 سفگت عط؛ بهشتی دارد خنکا 

 بعد از این سایه   تو عقده   اشجار شود

 کی میایی که قدمگاه تو را بوسه زسیم

 خ؛م آن دل که  م آورد تو در کار شود

 جلوه کن رخ بنما یوسف ز ؛ا  زمان 
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   711   2 خوابگردها

 

 مگت و مد وش تو بیگاسه و اغیار شود

 شاخ خشکیده شکوفنده شود گل بد د

 ودگ؛چه با آمدست جلوه   گل خار ش

 تو سکن دل دل و دل بکن و یک اره بیا

 تا که حگ؛  کشمان جنت اب؛ار شود

 آخ؛ین منتخب حض؛  دادار بیا

 رخ احمد ز   وط تو سمودار شود
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719     2  خوابگردها 

 

 اللهم عجل لوی  الف؛ج

 

 بیهوده دلم خواست ثنا گو  تو باشم

 جادو شده   س؛گس جادو  تو باشم

 ب؛ جان بخ؛م حکم اشدش به مجازا 

 حلقه   بازو  تو باشمزسداسی آن 

 خوا م که بپیچد به دو پایم س؛ زلفت

 من باز زمین خورده   گیگو  تو باشم

 ب؛ دیده سهم حارل این عشق و بخوا م

 سودازده   سایه   اب؛و  تو باشم

 از لعل ل است بچشم باده   سوشین

 ساقی شو  و مگت، من از سو  تو باشم 

 در غایت مگتی روم از  وش در آن سوش

 خی؛ه ب؛ آن چشم چو آ و  تو باشم تا

 آغوش تو چون خ؛من گل، اوج لطافت

 مد وش ب؛ آن پیک؛ مه؛و  تو باشم

 بیچاره دلم را که تو ب؛د  به اسار 

 دلخوش به  مین سی؛  سیکو  تو باشم

 رورتگ؛ این ماه دلارام سپنداشت؟

 کو  گت دگ؛،چون به س؛ کو  تو باشم؟
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   719   2 خوابگردها

 

 آغوش خدا

 

 وشت خدایی میکنممگتم از این کاسدر اغ

 حس آغوشی ز سوع ماورایی میکنم

 ساز ک؛دم پیش تو دیدم که سازم  میخ؛ 

 شام تاریکم به اغوشت الایی میکنم

 بوسه چیدن از ل است خوشت؛ از شهد است و سوش

 با زبان شهد  چشم ، حالت  وایی میکنم

 میچشم از آن ملاحت پیک؛ یکگ؛ سم 

 با سم  با شکا؛  تگت چشایی میکنم

 با  وا  گ؛م تو س؛ شد زمگتان ، شد بهار

 با تن سارین تو سا س؛ به را ی میکنم

 در بغل میگی؛مت در اسجماد زمه؛یز 

 قطب یخگار دلت را استوایی میکنم

 سوشم از لعل ل است تا به مزر  ی   ی 

 تا سح؛ در خلوتت من خودسمایی میکنم

 میزسم چنگی به چنگ مشک ار  تا سح؛

 موسیقیایی میکنمحال و احوال دلت 

 میکنم امشب تص؛ف کشور  با سام دل
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716     2  خوابگردها 

 

 با درفش این غزل کشور گشایی میکنم

 جنا  ب؛ین مگت زاقدام پدر باید ک؛د

 ازخاک ر ش س؛مه به  ؛ دیده ت؛ بایدک؛د

 خوا ی چو بلا دور شود از سظ؛ 

 ب؛ پینه دستان پدر سی  سظ؛ بایدک؛د

 ش؛منده س اشید وخجالت سکشید

 به دستان پدر بایدک؛د  ؛روز بگی بوسه

 ب؛ مو  سپیدوب؛ ج ینش سگ؛ید

 زسگار رخش با چه به در باید ک؛د؟

 دریا  دلش موج عظیمیگت زعشق

 اوفنده ومواج دران بح؛خط؛بایدک؛د

 کو یگت م؛ا تکیه گهی محکم اوست

 از سایه  ؛چیز دگ؛ ر؛فنظ؛ باید ک؛د

 آن کس که جزاین سمود وحتی پنداشت

 سی  حذر باید ک؛داز تی؛ رسش دور و زو 
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   711   2 خوابگردها

 

 شع؛ معار؛

 

 بعد سیما شع؛ سو آمد ،چه زی ا باب شد

 آسمان شع؛مان زان پس پ؛ از ش تاب شد

 رستم دستان دگ؛ آن یال و کوپالش ب؛یخت

 از دیار گل بیامد ی  سف؛ سه؛اب شد

 سایه سیما ب؛ین ف؛ نگ دی؛ین چت؛ ساخت

 چون سهیلی آمد و اشکش چنان مهتاب شد

 م رسگ و لعابش افت ک؛دقالب اشعار  

 شع؛ موزون غزل دیگ؛ بگی کمیاب شد

 مگلخی سو شد بنا خون لگان الغیب ریخت

 در دیار شع؛مان سیما چنان قصاب شد

 دیگ؛ از شع؛ رباعی سیگت حتی ی  سشان

 پایه شع؛ سوین ب؛ این ادب گ؛داب شد
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